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Bloss keinen Staub ansetzen
Stab, Schlitten oder ein Roboter: Was die
neuen Staubsauger-Modelle alles konnen. 27

Von der Kraft der Bertihrung

Mensch Mit Beratung, Massage und Seminaren ermoglicht Barbara Schmid eine vertiefte Beziehung zur eigenen Korperwahrnehmung
und Sexualitat. Fiir die Luzerner Korpertherapeutin ist die sexuelle Kraft weit mehr als nur ein Mittel zur Triebbefriedigung.

Interview: Pirmin Bossart

Sie bieten Beratungen, Massagen
und Seminare «fiir eine erfiillende
Sexualitit und Beziehung». Macht
Sex nicht automatisch gliicklich?
Barbara Schmid: Ob Sex gliicklich macht
oder nicht, hat damit zu tun, wie Sex in
Verbindung kommt mit dem eigenen
Korper, mit dem Gefiihl) dem Herz. Ist
Sex eine reine Triebabfuhr, ist er selten
nachhaltig begliickend oder erfiillend.

Was ist fiir Sie erfiillende Sexualitit?
Wenn ich genussvoll meine Sinnlichkeit
und sexuelle Kraft fithlen, leben und tei-
len kann. Die Voraussetzung dafiir ist,
dass ich mich in meinem Korper wohl-
fiihle und mich entspannen kann. Dann
kann ich mit offenen Sinnen im Moment
seinund in Verbindung mit mir und dem
Gegeniiber. Aberich mochte das Erleben
einer erfiillenden Sexualitét nicht ein-
schrinken. Die sexuelle Energie kann
verschiedene Ausdrucksformen haben.
Wenn ich zum Beispiel in der Natur
unterwegs bin, den Wind auf der Haut
oder den Korper beim Bergwandern spii-
re, hat das auch mit Sinnlichkeit, Korper-
lichkeit und Lebenskraft zu tun. Auch
Tanzen lebt von dieser sexuellen Ener-
gie, die durch den Korper fliesst.

Wie manifestiert sich das Thema
Sexualitiit heute in unserer Gesell-
schaft? Was nehmen Sie wahr?

Die Sexualitat ist weniger tabuisiert und
mit Moral behaftet, wie das unsere El-
tern noch erlebt und weitergegeben ha-
ben. Heute ist Sexualitat freier. Auf der
anderen Seite ist die Gesellschaft sexua-
lisierter geworden, was zu neuem Lei-
densdruck fiihrt. Erotik und Sex sind in
der Werbung omniprésent. Auf den Por-
nokanilen im Internet konnen alle er-
denklichen Sexpraktiken durchkonsu-
miert werden. Auch die Moglichkeit,
neue Beziehungsformen und schnelle
Sex-Datings zu leben, hat sich mit dem
Internet vervielfacht. Wir sind einer ex-
tremen Uberflutung ausgesetzt, mit der
man lernen muss, umzugehen.

Sie sprechen von Leidensdruck?

Der Leidensdruck hat sich verlagert.
Frither wurde er durch Tabuisierung und
Moral erzeugt. Heute ist es die Leis-
tungsmaxime. Schon Jugendliche begin-
nen sich mit Fitness, Didt und Operatio-
nen zunormieren. Ihre Ideale finden sie
in Werbung, auf Social-Media-Kanélen
und in Pornos. Sie suggerieren, wie man
aussehen und was man machen muss,
um begehrenswert zu sein. Dieser Leis-
tungsdruck hat extrem zugenommen.
Hier ist es der makellose Korper, dort
sind es die aus dem Porno iibertragenen
Bilder und Vorstellungen. Diese Uber-
flutung gibt uns aber keine Antwort auf
die entscheidende Frage: Was stimmt fiir
mich selber? Was tut mir gut? Was ent-
spricht meinem Wesen?

Wie notwendig ist die sexuelle
Energie fiir unser Wohlbefinden?

Sie ist eine Grundlebenskraft und viel
mehr als nur die selbstbezogene Lust
zwischen zwei Menschen. Durch sie
kommen wir auf die Welt, sie verbindet
uns mit dem Korper und dem Leben. Die
sexuelle Energie ist eine Lebenskraft,
mit der wir unweigerlich von der Zeu-
gung bis zum Tod verbunden sind. Sie
kreiert und pragt unser Leben mit und
ist nicht nur beschrénkt auf die Zeit, in
der wir sexuell aktiv sind. Je nach Le-
bensphase driickt sie sich verschieden

Barbara Schmid: «Sexuelle Energie schenkt Selbstbewusstsein und Lebendigkeit.»

aus. Wenn wir von dieser Kraft abge-
trennt oder blockiert sind, werden wir
unsicherer und versuchen das mogli-
cherweise zu kompensieren. Sind wir
verbunden und geerdet damit, kann die
sexuelle Energie uns Selbstbewusstsein
und Lebendigkeit schenken.

Warum kommen Leute zu Ihnen in
die Beratung oder in die Massage?

Es sind zum Beispiel Paare, die schon
langer keinen Sex mehr haben und da-
durch ihre Beziehung bedroht sehen. Oft
sagen sie: «Wir sind ein gutes Paar, aber
mit der Sexualitit haben wir es schwie-
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rig, jetzt muss sich etwas dndern.» Ich
habe auch erschopfte Leute, denen
durch den ganzen Leistungsdruck in Be-
rufund Alltag die Lust und die Sexualitit
abhanden gekommen sind. Oder Frau-
en, die aufgrund einer Vaginalerkran-
kung oder einer traumatischen Geburt

«Wennich den
Korper beim
Bergwandern
spiire, hat das
auch mit
Sinnlichkeit
Zu tun.»

Barbara Schmid
Korpertherapeutin

Zur Person

Barbara Schmid wurde 1973 in Schiipf-
heim geboren. Sie ist auf einem Bauern-
hof mit vier Geschwistern aufgewachsen.
Nach einer kaufmannischen Ausbildung
absolvierte sie die Hohere Fachschule fir
Sozialpddagogik Ziirich und spater die
Integrative Beratungsausbildung am IBP-
Institut (Integration Body Psychotherapy)
Winterthur. Sie arbeitete in verschiede-
nen Berufsfeldern der Sozialpadagogik
und als Job-Coach und baute ihre eigene
Beratungstatigkeit auf.

Spater absolvierte Barbara Schmid
Ausbildungen in den Bereichen Massage
und Sexualberatung. Seit flinf Jahren fo-
kussiert sie sich in ihrer integrativen Be-

ratungs- und Massagepraxis auf den
Schwerpunkt Sexualitat. Zusammen mit
dem Tantramasseur und Sexological
Bodyworker Armin Miiller bietet sie unter
«Wege der Lebendigkeit» Seminare im
Bereich Bertihrung und Massage an. Dort
wird die tantrische Massage als «Werk-
zeug» vermittelt, um die natirliche Kor-
perlichkeit, Sinnlichkeit und sexuelle Kraft
zu erfahren. Barbara Schmid wohnt in
Meggen und lebt in einer erfiillten Be-
ziehung. (pb)

Hinweis

Weitere Informationen: www.erbluehen.
ch; www.lebendigkeit.ch

einen neuen Zugang zur Sexualitit fin-
den wollen. Andere kommen, weil sie
sich nahren wollen. Frauen und Manner,
die in keiner Beziehung sind und ein Be-
diirfnis nach Sinnlichkeit und Beriihrung
haben. Einige sagen, dass sie in der Zeit,
in der sie solo sind, mehr tiber sich her-
ausfinden und sich besser kennen lernen
wollen, damit sie neuund reicher begeg-
nen konnen, wenn die Zeit dafiir reif ist.
Schliesslich gibt es auch jene, die einen
sexuellen Missbrauch erlebt haben und
das auf diesem Weg aufarbeiten wollen.

Wie gehen Sie vor?

Von Fall zu Fall verschieden. Meist gehe
ich die Themen durch korperintegrieren-
de Beratung an. Das heisst, ich beriihre
nicht direkt, sondern leite die Klientin-
nen und Klienten an, darauf zu achten,
was wahrend des Gesprachs im Korper
passiert, welche Gefiihle und Korper-
wahrnehmungen entstehen. Der Korper
hat eine Erinnerungsfihigkeit, und an
diese Weisheit kntipfe ich an. Je nach
Situation kombiniere ich die Beratung
mit Massage. Oft taucht auch aus der Be-
riihrung heraus ein Thema auf, das zu-
néachst nichtim Vordergrund stand, aber
zentral ist, damit eine Verdnderung statt-
finden kann. Oft hore ich dann Aussagen
wie: «Ich habe schon viel dariiber gere-
det, aber jetzt spiire ich es auch.»

Sie bezeichnen Ihre Massagen als
«tantrisch». Tantra-Massagen
werden auch im Sexgewerbe ange-
boten. Der Unterschied bei Thnen?
Das Gemeinsame der verschiedenen
tantrischen Angebote ist, dass die se-
xuelle Energie integriert wird. Bei der
tantrischen Massage wird der ganze Kor-
per beriihrt. Aber meine tantrische Mas-
sage ist keine sexuelle Dienstleistungim
Sinne reiner Lustbefriedigung, inklusive
Gegenseitigkeit. Ich beriihre nicht, um
sexuell moglichst zu erregen und einen
tollen Orgasmus zu ermdglichen. Es geht
darum, den Menschen zu unterstiitzen,
sich als korperliches, sinnliches, sexuel-
les Wesen wahrzunehmen.

Konnen Sie das niher ausfiihren?
Beriihre ich jemanden, ist meine Aus-
richtung, dass sich dieser Mensch als
sinnliches sexuelles Wesen fiihlen darf
- ganz selbstverstindlich und natiirlich.
Dass er daflir weder etwas leisten noch
einem Idealbild entsprechen muss.

Achtsam und absichtslos sind Be-
griffe, die Sie im Zusammenhang
mit Berithrung und Massagen oft
verwenden. Wieso gerade diese?
Achtsam heisst, einen Menschen zu ach-
ten und ihn respektvoll zu beriihren. Das
hat viel mit Langsamkeit und Wertschat-
zung zu tun und auch damit, sich selber
und den anderen bewusst wahrnehmen
zu konnen. Wenn wir mit Lust und Sinn-
lichkeit zu tun haben, sind wir gewo6hn-
lich schnell auf der Lust-Autobahn. Ab-
sichtslos beriithren heisst, dass wir nicht
die Absicht haben, Lust und Erregung zu
bewirken. Aber es geht auch nicht dar-
um, etwas zu verhindern. Die Krux ist,
dass man diese Berithrungsqualitit na-
hezu nicht erklaren kann. Man versteht
es erst, wenn man es erfahren hat. Es ist
ein Erlebnis, das wir gewohnlich nicht
kennen, weil es, wenn wir uns sinnlich
und sexuell fithlen, schnell um Erregung
und Penetration geht. Aber einfach die
Lust wahrzunehmen, zu entspannen, zu
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geniessen ohne Absicht und Ziel, das
kann neue Erfahrungsrdume 6ftnen.

Wie wiirden Sie diese beschreiben?
Es sind Erfahrungen, die weit tiber die
Triebbefriedigung hinausgehen. Wir be-
kommen ein Gefiihl, akzeptiert zu wer-
den, mit allem, was wir sind und haben,
auch den verletzlichen Seiten. Leute sa-
gen manchmal -auch wenn es etwas eso-
terisch klingen mag: Sie fiihlten sich im
Herz und in der Seele beriihrt.

Verkniipfen Sie Ihre Angebote mit
einem spirituellen Background?

Ich vermittle kein spirituelles Konzept.
Fiihlt sich der Mensch im Hier und Jetzt
und ganz im Korper verankert, 6ffnen
sich von alleine Verbindungen zu einer
Kraft, die grosser ist als das menschlich
Materielle. Von daher kann mein Angebot
eine spirituelle Erfahrung erméglichen:
Das Geflihl, mit Himmel und Erde, mit
sichund der Welt verbunden zu sein. Eine
Ahnung vom Heilenden und Heiligen, die
beide auch in der Sexualitit angelegt
sind.

Paare haben seit Jahren keinen Sex
mehr miteinander. Manner konsu-
mieren Pornos und wissen bald nicht
mehr, wie es richtig geht. Mit Fremd-
beziehungen wird kompensiert, was
in der Ehe nicht mehr funktioniert.
Kann Ihre Arbeit da helfen?

Alle Beispiele signalisieren, dass die Be-
troffenen nicht mehr mit sich selber und
dem Gegeniiber (korpetlich) verbunden
sind. Da gilt es, Selbstkontakt zu entwi-
ckeln und Selbstregulation zu lernen.
Raum schaffen fiir Kontakt, Ndhe und
Sinnlichkeit und sich nicht von Bildern
und Vorstellungen bestimmen zu lassen,
wie etwa beim Pornokonsum der Fall.

Wie arbeiten Sie mit Paaren, die
sexuell den Kontakt verloren haben?
Uber Gespriche sowie Berithrung und
Massage bekommen sie einen Rahmen,
in dem sie einander neu begegnen kon-
nen, statt weiter einander auszuweichen
oder einfach ihr gewohntes Programm
abzuspielen. Es hilft schon sehr, dass sich

Liebt die Berge und das Wasser: Barbara Schmid.

Paare iiberhaupt wieder Zeit fiireinander
nehmen. Das Thema ist immer wieder:
Sich entspannen, ohne etwas tun zu miis-
sen. Einen (korperlichen) Kontakt herzu-
stellen, ohne den Zwang, etwas zu leisten.

Mit dem Bodyworker Armin Miiller
bieten Sie Seminare mit tantrischer
Massage an. Liegen da alle nacktim
Raum und massieren einander?

Das Herzstlick dieser Seminare ist das
Lernen der tantrischen Massage, als ein
«Werkzeug», um die natiirliche Korper-
lichkeit, Sinnlichkeit und sexuelle Kraft
zu erfahren und damit zu entspannen.
Die Teilnehmenden werden schrittweise
an die Massage herangefiihrt. Es liegen
nicht einfach alle nackt da. Wichtig ist,
eine vertrauensvolle Atmosphire zu
schaffen, in der auch Grenzen ausge-
driickt werden kénnen. Humor ist eben-
falls wichtig. Wir leiten an, achten auf
Respekt, Langsamkeit und auf Wert-
schatzung.

Gibt es Situationen, die Sie nicht
akzeptieren oder wo Sie eingreifen?
Unsere Anleitung unterstiitzt, dass eine
wertschitzende Grundatmosphire ent-
steht. Wir greifen ein, wenn jemand ohne
Einfiihlungsvermogen massiert, nicht bei
der Sache ist, wenig Respekt zeigt oder
bei seinen Berlihrungen moglichst
schnell die Intimbereiche ansteuert. Wir
ermuntern auch die Mianner und Frauen,
die massiert werden, sich zu melden,
wenn sie sich unwohl fiithlen.

Nichtalle Leute fiithlen sich so frei
oder entspannt, sich nackt in einer
Gruppe zu zeigen.

Fiir die meisten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ist es eine grosse Herausfor-
derung, sich nackt in einer Gruppe zu
zeigen. Das braucht Mut, macht verletz-
lich und kann gleichzeitig sehr befreien.
Uns respektvoll ohne den tiblichen Schutz
unserer Kleider zu begegnen, verbindet
uns mit der Natiirlichkeit unserer Korper.
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Wir erleben, dass alle im gleichen Boot
sitzen, wie auch immer unsere Korper ge-
formt sind. Und in unseren Seminaren
gibt es keinen Zwang zur Nacktheit. Wir
iiberlassen es den Einzelnen, wie viele
Kleider sie ablegen oder ob sie sich bei der
Massage teils zudecken. Klar Ja oder Nein
zu sagen, stirkt das Selbstbewusstsein.

In Ihren Seminaren begegnen sich
Leute, die sich nicht kennen und die
sich mit handfesten Beriihrungen
aufeinander einlassen. Wie stellen
Sie die Massagepaare zusammen?
Eine vertrauensvolle Atmosphare ist zen-
tral. Erst dann lassen wir die Leute teils
selber auswihlen, und manchmal losen
wir aus. Grundsétzlich konnen Paare wih-
len, ob sie miteinander massieren oder
einen anderen Partner wéhlen.

Unter Umstinden wird jemand
ungern gewihlt oder fiihlt sich mit
dem Partner nicht wohl?

Das Wihlen und Gewahltwerden gehort
auch zur Sexualitdt. Wie gehen wir mit
Ablehnung um? Getraue ich mich, klar Ja
oder Nein zu sagen? Da lasst sich viel
erfahren und lernen.

Gibt es wiederkehrende Feedbacks
von Teilnehmern?

Die Leute werden selbstsicherer und ent-
spannter. Viele berichten, dass sie die
neuen Erfahrungen in ihre Sexualitét in-
tegrieren und bestimmten Vorstellungen
weniger ausgeliefert sind.

Also wirken die Erfahrungenim
Alltag nach?

Ein Erlebnis, das iiber den Korper geht,
unterstiitzt die Nachhaltigkeit. Man hat
etwas gesplirt und erfahren und es nicht
nur mental durchgespielt. Oft erhalten
die Leute Impulse, an denen sie dann
dranbleiben. Einige sagen, dass sie nun
zum Beispiel auch in der Arbeit viel klarer
und selbstbewusster auf Leute zugehen
konnen.

Warum haben Sie Sinnlichkeit und
Sexualitit zu Threm Beruf gemacht?
Ich bin in einem konservativen und
katholischen Umfeld aufgewachsen. Als
Kind war ich scheu. Ich fiihlte mich als
«hassliches Entlein». Als junge Frau war
ich neugierig, spiirte eine Lebendigkeit,
aber konnte das wenig leben. Ich war
«taff» und selbststandig unterwegs. Mit
einem Mix aus Neugier und Leidens-
druck besuchte ich ein Tantraseminar.
Die Kombination von Korperwahrneh-
mung, Tanz, Massage, Sinnlichkeit und
Lebendigkeit sprach mich an. Es war wie
nach Hause kommen. Diese Erfahrung
hat mich weitergebracht wie nichts ande-
res. Deswegen folgte ich dieser Spur. Mit
entsprechenden Aus- und Weiterbildun-
gen blieb ich dieser Richtung treu.

Was machen Sie in Ihrer Freizeit?

Meine Arbeit mit den Menschen ist nah
und intensiv. Da finde ich einen Aus-
gleich in der Natur: Sommer wie Winter
liebe ich die Berge und das Wasser. Die
Natur ist eine meiner grossten Kraftquel-
len. Vor Kurzem habe ich auch das kiinst-
lerische Schaffen wieder aufgenommen:
Ich folge meinen kreativen Impulsen und
experimentiere mit Farbe und Asthetik.

Postkarte aus Vancouver

So ein Kise!

Das neuste Statussymbol bei kanadi-
schen Gutverdienern? Kése. Nein, nicht
der orange Alltagskidse Cheddar. Es
muss exotischer sein. Kiirzlich vertraute
mir ein Teenager an, ihr Lieblingskase
seider Manchego aus Spanien. Es klang,
als spreche sie von einer Markenjeans.
Mike, ein guter Bekannter, erzdhlte mir
von seinen Jugendfreunden in British
Columbia, die den Burrata-Kise aus
Vancouver einfliegen lassen. Einfliegen
aus einer vier Autostunden entfernten
Stadt - da versteht man als Europierin
die Welt nicht mehr. Kése, der nicht
Cheddar heisst, ist in Kanada teuer. In
Vancouver soll es sogar einen Schwarz-
markt fiir gestohlenen Kise geben. Of-
fenbar ist Kise eine Ware -neben Rasier-
klingen und Vitaminen -, die man schnell
fiir Bares auf der Strasse loswird. Wun-
dert mich tiberhaupt nicht. Fiir ein mit-
telgrosses Stiick meines Lieblingskases
Chateau de Bourgogne lege ich stets eine
20-Dollar-Note hin. Das schmerzt.
Wenn ich Giste zu einem Raclette einla-
de, muss der gute alte Cheddar geniigen.
Der schmilzt ja schliesslich auch.

Bernadette Calonego

Unkommod

Von Eskimos

Ich glaube, ich habe das schon mal
hier geschrieben: Eskimos haben
iiber hundert Worter fiir Schnee. Das
las ich damals in irgendeiner Zeitung.
Inzwischen zweifle ich allerdings
daran. Nattirlich gibt es auch bei uns
Worter wie Schneeflocken, Schnee-
matsch, Schneeregen, Schnee von
gestern, Schneetreiben. Wiirde man
die alle zdhlen, hitten wir auch extrem
viele Worter fiir Schnee. Und sagt man
tiberhaupt noch Eskimos? Einige davon
mochten heute lieber als Inuit bezeich-
net werden. Es ist schwierig mit den
Bezeichnungen, mit den Wortern, mit
der Sprache.

Eine meiner Kolleginnen fahrt
inzwischen viel Zug und trifft dabei
regelmaissig junge Leute auf dem Weg
ins Gymnasium. «Ich erlebe tagtiglich
live mit, wie im Zug die deutsche
Sprache blutig und brutal niedergemet-
zelt wird», meinte sie neulich und
spielte damit auf den eigenartigen
Slang an, den viele Teenies heute
sprechen. «Sie wollen tatsichlich wie
Fremdsprachige klingen.» Auch der
Wortschatz der jungen Leute sei be-
denklich. Neulich sei eine junge Frau
aus Deutschland mit dabei gewesen
und habe erzihlt: «...und dann stellt er
sich drei Wecker und schlummert
immer wieder...» Das Wort schlum-
mern habe danach die Jugendlichen
mindestens drei Zugstationen lang
beschiftigt. Schlummern, das gébe es
gar nicht. Schlummern, das sage man
einfach nicht. Schlummern, das habe

und Exhibitionisten

doch iPhone erfunden. Schliesslich
entdeckte dann einer das Wort im
Online-Duden und grosse Verwunde-
rung herrschte im Abteil. Ich kann dazu
nur sagen: Hoffentlich schlummert in
diesen jungen Menschen noch sehr
viel...

Auchich hatte ein dhnliches Erleb-
nis, das ich lange nicht vergessen
konnte. Ein Mann in einem beigen
Trenchcoat ging durch den Zug. Ein

«Ein eigenes

Wort fur einen
Grusel?»
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Blanca Imboden
Schriftstellerin

jugendlicher Mitreisender sagte: «Der
sieht aus wie einer, der darunter nackt
ist und dann pl6tzlich den Mantel
offnet und damit Kinder erschreckt. So
was gibt es im Fall!» Geldchter und
Gekicher folgte. «Wirklich?», wunder-
ten sich einige. «Dafiir gibt es sogar ein
Wort», erklarte jemand. «Nein? Krass!
Ein eigenes Wort fiir einen Griisel?»
Ich musste mich auf die Zunge beissen,
um nicht das gesuchte Wort einfach ins
Abteil zu posaunen. Stattdessen schau-
te ich den jungen Leuten beim Suchen
im Internet zu. Es war gar nicht so
einfach, iber die Stichworte «Mantel»
und «nackt» zum Losungswort zu
kommen. Kurz bevor sie den Zug
verliessen, hatten sie die Antwort:
«Exhibitionist. So einer nennt sich
Exhibitionist!» Ich atmete erleichtert
aus.

Natiirlich weiss ich, dass die Worter
«schlummern» und «Exhibitionist»
nicht unbedingt nétig sind, um im
Leben weiterzukommen oder um
zwischenmenschliche Beziehungen zu
kniipfen. Aber manchmal tite unserer
oft so sprachlosen Welt, die uns
manchmal selber sprachlos macht, ein
grosserer Wortschatz gut. Es wire
leichter, sich ndherzukommen und sich
zu verstehen. Neue Worter kann man
sich iibrigens aneignen, indem man
viel liest, z. B. diese Zeitung, oder halt
eben im Zug, wenn man denn bereit
ist, zuzuhoren.

Blanca Imboden

Fauxpas der Woche

Selfie, wo ist dein
Sieg?

Mit der Digitalisierung hat fiir die
Menschheit auch das Zeitalter der Visu-
alisierung begonnen: Weil alles bildlich
so einfach und schnell festgehalten wer-
denkann, muss es das in der Folge auch.
Vom ersten Maiglockchen im Garten

iiber den ersten Kuss eines neuen Paares

iiber die neuen Schuhe nach altbekann-
tem Liebeskummer tiber die neue Friih-
jahrsdeko der Nachbarin iiber das Son-
derangebot im Supermarkt {iber das
wundervolle Panorama in den Ferien.
Dass bei solcher Fotografierwut auch ir-
gendwer oder irgendwas zu Schaden
kommt, verwundert iberhaupt nicht. In
den Niederlanden sehen sich aktuell
Gartnereien gezwungen, Schilder vor
ihren Tulpen aufzustellen: «Geniesst die
Blumen, respektiert unseren Stolz», so
steht darauf, in Englisch und Chinesisch.
Zichter beklagen sich tiber Touristen,
die durch ihre Felder springen und Blu-
men zertrampeln, auf der Suche nach
dem schonsten Selfie... Arme Tulpen,
arme getriebene Fotojager. Tipp: Handy
einpacken, Blume anschauen, fertig. (sh)



